
2026 年度 なかよし教室のご案内 

 

なかよし教室は、入園前の子ども達を対象とした親子教室です。本園の教育内容を生かし、歌遊び

や運動遊び、季節にちなんだ行事や製作などを楽しみます。ご家庭とは違う体験を楽しみたい方、同

年代の友達との交流を楽しみたい方、子育ての情報交換をしたい方、集団生活に触れたい方・・・ど

なたでもお気軽にご参加ください。 

 

≪説明会について≫ 

なかよし教室の説明会を下記の日程で行います。入会の手続きもできますので、ぜひご参加くださ

い。 

◆ 日時  3 月 13 日（金） 10:30～11:00  

◆ 場所  すくすくこども園「ホール夢」 

◆ 持ち物   スリッパ 

※事前申し込み・事前予約は必要ありません。参加希望の方は、当日、園まで来園してください。 

≪なかよし教室について≫ 

 場所 国風学園 すくすくこども園 ホール「夢」 

 対象児 ①2023 年 4 月 2日～2024 年 4 月 1 日生まれのお子さん 

→入会後すぐに教室に参加していただけます。 

②2024 年 4 月 2日～2025 年 4 月 1 日生まれのお子さん 

→満 2歳になる月から参加できます。（入会はいつでも可） 

 費用 無料（ただし、入会時に親子年間保険料・手続き費用として 1,000 円頂きます） 

 開催日 火曜日（年間 23回）  

10:00～11:00 （9:45～9:55 に北門で受付をしてください） 

 講師   保育教諭 2 名 

専門講師 （内容に応じて、体育講師、歌唱講師、外国人の英会話講師が来ます） 

 持ち物 上靴（きれいに洗った外靴可）、お茶など水分補給できるもの 

     ※その他、必要なものがある場合は「なかよし通信」にてお知らせします。 

 

 

 

  

≪年間の予定表≫ 

≪年間の予定表≫ 

☆「なかよし通信」登録のお願い☆ 

 なかよし教室では、活動内容の詳細を、「なかよし通信」で配信します。また、悪天候による急な教

室の中止などについても、この通信でお知らせしますので、入会される方は、下記の登録アドレスまた

は QR コードより登録をお願いします。 

「なかよし通信」は、未入会の方でも登録していただけますので、興味のある方はお気軽に登録して活

動内容などをご覧ください。                       

【登録アドレス】                       【QR コード】→                    

 http://buscatch.net/mobile/kokufu-dai3/mailmaga/entry/2 

 

※ドメイン拒否設定をしている方は、［ buscatch.net ］を受信できるようにしてください。 

※登録方法がわからない方や、ご質問のある方は、すくすくこども園事務所までお問い合わせください。 

※2026 年 4 月から年少組に入園される方は 2026 年 3 月 31 日（火）に解除しますので、弟妹のある方は

2026 年 4月以降再度登録してください。 



≪年間の予定表≫ 
                      

 

 

 

☆…外国人の英会話講師と一緒に英語で遊びます。 

★…体育講師が年齢に合った様々な運動遊びを行います。 

♪…歌唱講師のピアノでリズム遊びを楽しんだり、誕生日のお祝いをしたりします。 

 

※上記の活動の他にも、大型絵本やパネルシアター、エプロンシアターなども楽しみます。内容の詳細、

変更等については、なかよし通信でお知らせします。（※天候等で予定を変更する場合があります） 

※なかよし教室終了後、天気がよければ園庭で遊ぶことができます。(11:30 まで) 

※11:00～11:30 に子育て相談を行っています。相談のある方は、お気軽に保育教諭までお声掛けください。 

※個人情報に配慮しています。園内の撮影はご遠慮ください。ご理解・ご協力をお願いします。    

月 日 内容 

5 

月 

12 日 
ちょうちょうを作ろう 

(シール遊び) 

19 日 

♪みんなでリズム遊び 

「あくしゅでこんにちは」 

♪4・5月生まれのお祝い 

26 日 ★運動遊び① ｢親子運動｣ 

6

月 

2 日 
☆英語で遊ぼう① 

粘土で遊ぼう 

9 日 

♪みんなでリズム遊び 

「あたま・かた・ひざ・ポン」 

♪6・7月生まれのお祝い 

16 日 ★運動遊び② ｢体を動かそう｣ 

23 日 絵の具で遊ぼう！ 

30 日 エアーランドで遊ぼう！ 

7

月 

7 日 

みんなで水遊び(ウォーター滑り

台・ウォーターテーブルなど) 

※持ち物：濡れても良い服(水着な

ど)・サンダル・着替え・タオル 

（雨天：巧技台遊び） 

14 日 

みんなで水遊び(ウォーター滑り

台・ウォーターテーブルなど) 

※持ち物：濡れても良い服(水着な

ど)・サンダル・着替え・タオル 

（雨天：糊遊び） 

月 日 内容 

9

月 

8 日 ★運動遊び③ ｢器具遊び-1｣ 

15 日 

♪みんなでリズム遊び 

「幸せならてをたたこう」 

♪8・9 月生まれのお祝い 

29 日 ★運動遊び④ ｢新聞紙で遊ぼう｣ 

10 

月 

6 日 

♪みんなでリズム遊び 

「おおきなたいこ」 

♪10・11 月生まれのお祝い 

13 日 ★運動遊び⑤ ｢風船遊び｣ 

11

月 
10 日 

☆英語で遊ぼう 

運動会ごっこ 

12

月 
22 日 

♪楽器で遊ぼう(クリスマスソング) 

♪12・1月生まれのお祝い  

1 

月 

19 日 ★運動遊び⑥ ｢縄遊び｣ 

26 日 お絵描きを楽しもう！ 

2

月 

2 日 
☆英語で遊ぼう③ 

節分遊び 

9 日 

♪みんなでリズム遊び 

「あるいて！すわって！」 

♪2・3 月生まれのお祝い 

16 日 ★運動遊び⑦ ｢器具遊び-2｣ 

3

月 
16 日 ★運動遊び⑧ ｢器具遊び まとめ｣ 



        

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なかよし教室は、入園前の子ども達と保護者の方が一緒に楽しく活動する親子教室です。 

リズム遊び・英会話・運動遊び・季節の行事・製作などみんなで楽しく遊びませんか？ 

たくさんの方のご参加をお待ちしています！ 

水遊び 

節分遊び 

英会話 

運動遊び 

製作遊び 

リズム遊び 



 

 

 

 

     

玉入れ遊び 

楽しい遊び 

空気で膨らむエアーランド(フワフワドーム)など、いろいろな楽しい遊びをします！ 

大型絵本・パネルシアター・エプロンシアターも楽しみます。 


